
JOUR DEJEUNER DINER

LUNDI

Salade, entrées variées
Paupiette de dinde – printanière de légumes

Omelette aux fines – petits pois carottes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Farci de lapin aux pruneaux – purée de pomme de

terre
Galette de quinoa

Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

MARDI

Salade, entrées variées
Raviolis au saumon – julienne de légumes

Tortellinis tomate-mozzarella
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Gratin de macaronis volaille champignons béchamel

Gratin végétarien
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salade, entrées variées
Paëlla royale – poissons cubes – pilon de poulet

Riz cantonais
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Filet de poulet sauce épices du soleil - poëlée

lyonnaise
Croustillant au fromage

Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés 

JEUDI

Salade, entrées variées
Paleron de bœuf sauce tomate – coquillettes
Dos de colin sauce hollandaise - brocolis aux

amandes
Marguerite de millet à l’orientale

Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Chou farci sauce tomate - boulghour

Tomate farcie végétarienne – petits légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salade, entrées variées
Emincé de bœuf Kentucky – frites

Andouillette à la moutarde – duo de haricots
Gâteau de légumes

Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Pavé de saumon à l’oseille - pommes noisettes

Croc tofu provençal –poëlée ratatouille
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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